Biodynamische Craniosacral Therapie

Bauchgefiihl

Datum: 29.Mai 2021

Zeit:  9:30-17:30 Uhr

Wo: Mehrzweckraum Hegi, Reismiihleweg 48, 8409 Winterthur
Kosten: 200.-

Beschreibung:

Der Bauchraum ist unser embrionales Zentrum, der Raum in dem sich Samen einnisten und bei
glinstigen Voraussetzungen keimen kdnnen. Das ganze Programm ihres Wachstumsist bereits
angelegt.

In diesem Seminar schauen wir welcher personliche Samen bereit ist zu wachsen und wie wir bei
unseren Klienten den Wachstums-und Heilungsprozess in Gang bringen kénnen.

Angestossene Prozesse haben eine Fortsetzung, sie gehen weiter und werden fruchtbar.
Dieses Fruchtbarkeitsprinzip schauen wir uns naher an und widmen unsin einem meditativen,
theoretischen Teil folgenden Fragen:

Was, wenn wir unseren Bauch mehr ehren, ihm folgen, zuhéren und vertrauen wiirden? lhm die
Flhrung lberlassen wiirden? Was meint das Gehirn dazu?

In einem praktischen Teil lernen wir, untere der Fiihrung des Bauchraums, zu behandeln.

Was erwartet dich:
- therapeutische Fahigkeiten und das Vertrauen in die Kraft des Wachstumsprozesses zu

vertiefen

- Korpergefiihle und emotionalen Empfindungen spiiren und zuhéren lernen und mit der
energetischen Ebene verbinden.
- Fruchtbarkeitsprinzip kennen lernen

- Behandlung der Becke-und Bauchnorgane und Knochen

- Sakrum, Verbindung zwischen Erde und Bewusstsein

- Arbeiten mit dem cardiovasculdren System im Becken- und Bauchraum
- Liebe, Fiihrsorge und Mitgefiihl vertiefen, Primare Atmung

Voraussetzung
Craniosacral-Therapeutlnnen, Supervisorinnen, fortgeschrittene Studentinnen (mind. 110 Std.)

Bemerkung
7 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform

Anmeldung

Bitte melde dich mit vollstandiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder Telefon
078765 83 88 an.

Teilnehmerzahl voraussichtlich max.10 Pers.

Ich freue mich
Sandra Gubler
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut / Dozentin HPS Luzern

/ Lehrerin bei Michael Sheas Team / Handarbeitslehrerin Volks- und Fortbildungsschule
www.winterthur-cranio.ch



