
Dynamischer	Craniosacral	Lehrgang	für	Hebammen	
	

November	2024	bis	März	2025	
	
	
Die	vier	Module	richten	sich	vor	allem	an	alle	Hebammen	und	an	Craniosacraltherapeut:innen,	
welche	Mütter,	Väter	oder	ganze	Familien	vor,	während	und	nach	der	Geburt	eines	Kindes	
craniosacral	begleiten	wollen.		
Es	ist	mir	ein	Herzensanliegen,	meine	langjährigen	therapeutischen	Erfahrungen	im	Bereich	
Kinderwunsch,	Schwangerschaftsbegleitung,	Willkommens	Cranio	und	ganzheitlicher	
Familienunterstützung	vielen	Hebammen	weiterzugeben.		
Im	ersten	Modul	werden	Grundkenntnisse	und	Handhaltungen	aus	der	dynamischen	
Craniotherapie	mit	Fokus	auf	die	Embryologie	gelehrt	und	vertieft.	Die	weiteren	drei	Module	
sind	thematisch	auf	den	Hebammenalltag	ausgerichtet.	Ich	biete	dir	eine	fundierte	Ausbildung	
mit	viel	Leichtigkeit	und	individueller	Begleitung	an.	
Du	wirst	das	Gelernte	nach	jedem	Modul	direkt	umsetzen	können.		
	
Atemarbeit,	Meditation,	mediale	Begleitung,	Aufstellungen,	Austausch,	theoretisches	und	
praktisches	Arbeiten,	evtl.	Lifebehandlungen	an	Babies	sind	Bestandteil	des	Lehrgangs.	
	
	
Der	Lehrgang	kann	als	Weiterbildung	mit	72h	bei	EMR	und	ASCA	eingereicht	werden.	Er	wird	
mit	einem	ZertiUikat	bestätigt.	
	
	
Modul	1		
Lebensatem	
	

• erlernen	und	vertiefen	der	Grundhandgriffe			
• Grundhaltung		
• Fokus	auf	das	Gesunde	legen	
• eintauchen	in	die	Phänomene	der	craniosacralen	Rhythmen	
• Schulung	der	Selbstwahrnehmung	und	Präsenz	
• Einführung	in	das	Geheimnis	der	Atmung	
• Freude	und	Neugierde	entfachen	für	die	Arbeit	
• berühren	und	berührt	werden	
• Herz	zu	Herz	Verbindung	
• Erdenergie	aktivieren	
• Vorbereitung	auf	die	Behandlung	werdender	Mütter	

	
	
Modul	2		
Heilendes	Energiefeld	
	

• Lichtstrukturen	
• Helfende	Energien	und	Teamwork	
• LebensUluss,	Arbeiten	mit	dem	cardiovaskulären	System	bei	Schwangeren	und	Babies	
• Innere	Ordnung	
• Kinderwunsch	und	Raum	der	Möglichkeiten	
• Familiennetz	
• Schwangerschafts-	und	Geburtsvorbereitung	

	
	
	



Modul	3		
Auf	die	Welt	kommen	
	

• Geburtsgeschichten	
• Willkommens	Cranio	lernen	
• Mama	–	Kind	Behandlung	
• Zwischen	Himmel	und	Erde	
• Entfaltung	der	Organe	beim	Neugeborenen	
• Stillen,	verdauen,	schlafen,	impfen,	zahnen…	
• Anatomische	Ausrichtung	
• Liebe,	Glück	und	Mitgefühl	
• Trauer,	Verlust	und	Licht	

	
	

Modul	4	
Freude	
	

• Eintauchen	in	die	neuen	Rollen	
• Themen	nach	der	Geburt	
• Heilung	nach	operativen	Eingriffen	
• Ahnengeschichten	
• Begleitung	des	Seelenplans		
• Inneres	Licht	stärken	
• Wesenskern	bewahren	
• Vertiefen	der	Module	und	Transferieren	in	die	Praxis	
• Dein	Angebot	

	
	
Die	Teilnehmerinnenzahl	ist	beschränkt	auf	max.	14	Personen.	So	garantiere	ich	für	eine	
persönliche	Betreuung	und	Freude	am	Neuen.	
	
	
Daten	der	Module	2024/25	
	

• 1.	Modul:	8.-10.	November	24	in	Winterthur	
• 2.	Modul:	13.-15.	Dezember	24	in	Winterthur		
• 3.	Modul:	31.1.-2.	Februar	25	in	Winterthur		
• 4.	Modul:	7.-	9.	März	25	in	Winterthur		

	
Zeiten:	Freitag	von	14-18	Uhr,	Samstag	und	Sonntag	9:30	Uhr	-17	Uhr		
Ort:	Mehrzweckraum,	Reismühleweg	48,	8409	Winterthur	
	
Kosten:	für	alle	Module:	Sfr.	2380.-		
	
Anmeldung	gerne	per	Mail	unter:	info@winterthur-cranio.ch		
Name,	Adresse,	Geburtsdatum	und	eine	kurze	Beschreibung,	was	dich	reizt	an	dem	Lehrgang.	
	
	
Herzlich	Sandra	
	
	
	
Sandra	Gubler,	Craniosacral	Therapeutin,	Seminarleiterin,	Dozentin,	Mutter	
Schlossackerstrasse	22,	8404	Winterthur/	078	765	83	88/	www.winterthur-cranio.ch	

mailto:info@winterthur-cranio.ch
http://www.winterthur-cranio.ch/


Anmeldeformular Craniosacral Hebammenlehrgang 2024/25 
 
Mit diesem Formular melde ich mich für den Hebammenlehrgang 24/25 (November – März) 
an. 
 
 
Name, Vorname 
 
 
 
 
Adresse: 
 
 
 
Telefon: 
 
 
 
E-Mail: 
 
 
 
Geburtsdatum: 
 
 
 
 
 
 
Mit meiner UnterschriL auf dieser Anmeldung erkläre ich mich mit den unten aufgeführten 
allgemeinen GeschäLsbedingungen und Richtlinien des Lehrgangs einverstanden und nehme 
zur Kenntnis, dass diese ein integrierender Bestandteil der Anmeldung sind. 
 
 
 
 
Ort/Datum:        UnterschriL: 
 
 
 
 
 
 
 
Craniosacral Therapie Sandra Gubler /Schlossackerstrasse 22/8404 Winterthur 
info@winterthur-cranio.ch 



 
 
 
Kurzer Fragebogen bi.e ausfüllen: 
 
Was ist meine MoUvaUon für den Hebammenlehrgang? 
 
 
 
 
 
 
 
Auf was würde ich mich am meisten freuen?  
 
 
 
 
 
 
 
Hast du schon einen therapeuUschen Hintergrund?  
 
 
 
 
 
 
 
 
BiYe dein Anmeldeformular einreichen an: info@winterthur-cranio.ch oder an  
Sandra Gubler, Schlossackerstrasse 22, 8404 Winterthur 
 
Anmeldeschluss ist der 30. Oktober 2024 
 
Nach der Anmeldung erhältst du eine Rechnung von CHF 580.- als Anzahlung für die 
ReservaUon deines Kursplatzes. Die restlichen 1800.- stelle ich dir Ende Jahr in Rechnung. 
 
 
Herzlichen Dank  
 
Sandra Gubler 
 
Craniosacral Therapie Sandra Gubler, Schlossackerstrasse 22, 8404 Winterthur 

mailto:info@winterthur-cranio.ch


Allgemeine Geschä:sbedingungen (AGB) und Richtlinien Hebammenlehrgang 
2024/25  
 

1. Dieser Lehrgang besteht aus fünf verschiedenen Modulen von November 2024 bis März 2025 
und umfasst 72 Stunden. Er wird mit einem ZerQfikat bestäQgt. 

2. Die beschränkte Gruppenanzahl auf max. 14 Teilnehmer ermöglicht direkten Lehrerkontakt 
und Raum für individuelle Unterstützung.  

3. Ort und Termine der Ausbildung: Die Module 1-4 werden in den Räumlichkeiten des 
Mehrzweckraums Hegi in Winterthur abgehalten. Ich behalte mir vor, die Ausbildung an 
einen anderen Ort innerhalb der näheren Umgebung zu verlegen. Ebenfalls behalte ich mir 
vor, Termine zu ändern. Dies wird möglichst frühzeiQg mitgeteilt und kommt nur in 
Ausnahmefällen vor (kein Anspruch auf Rückersta^ung bei Terminkollisionen).  

4. Ha`ung / Versicherung: Mit der Anmeldung bestäQgt der Kursteilnehmende, über die 
körperlichen und psychischen Anforderungen und den Inhalt informiert zu sein.  

5. Sandra Gubler schliesst jegliche Ha`ung aus, soweit gesetzlich zulässig. Die Versicherung ist 
ausschliesslich Sache des Teilnehmers. Für Diebstahl und Verlust von Gegenständen wird 
nicht geha`et.  

6. Rücktri^ vor Kursbeginn: Die Anmeldung für den Lehrgang kann bis 10 Wochen vor 
Kursbeginn durch eine schri`liche Erklärung per Einschreiben an Sandra Gubler 
zurückgezogen werden. Geht die Rücktri^serklärung 10 Wochen vor Kursbeginn ein, wird der 
Kursteilnehmer von der Verpflichtung der Zahlung der Kursgebühren befreit. Die 
ReservaQonsgebühr von CHF 580.- ist jedoch zu bezahlen resp. verbleibt diesfalls bei Sandra 
Gubler. Danach ist der volle Ausbildungsbetrag geschuldet und wird jedenfalls nicht 
zurückersta^et. Bei Nichtbezahlung der Kursgebühren wird der Teilnehmer vom Unterricht 
ausgeschlossen: die Kursgebühren sind weiterhin geschuldet.  

7. Nicht-Antreten, Abbruch oder Versäumnis des Cranio Lehrgangs; Die Teilnehmenden haben 
dafür zu sorgen, dass sie an den Modulen anwesend sind. Nichtbesuchte LekQonen können 
nicht nachgeholt werden und werden nicht rückvergütet. In der Regel besteht bei 
Versäumnissen kein Anspruch auf Ersatz oder Rückersta^ung der Kurskosten. Kann die Cranio 
Ausbildung aus zwingenden gesundheitlichen Gründen (Arztzeugnis ist innert 7 Tagen 
einzureichen) nicht fortgesetzt werden, werden die Kurskosten anteilsmässig zurückersta^et. 
Es wird eine Umtriebsentschädigung von CHF 200.- in Rechnung gestellt. Bricht der 
Kursteilnehmer das Intensive Training ohne zwingenden gesundheitlichen Grund ab, findet 
keine Rückersta^ung der nicht bezogenen Kursstunden und der Unterkun`s-Kosten sta^. Es 
können keine weiteren Ansprüche geltend gemacht werden.  

8. Kursausschluss: Mit Rücksicht auf ein opQmales Kurserlebnis für alle Teilnehmer behalte ich 
mir vor, Teilnehmende aus einem Kurs begründet auszuschliessen. In folgenden Fällen sind 
die ganzen Kurskosten geschuldet (d.h., es erfolgt weder eine anteilsmässige Rückersta^ung 
noch ein Erlass der Kurskosten): Kursausschluss aufgrund Nichtbezahlung der Kurskosten 
sowie aus anderen wichQgen Gründen (z.B. BeläsQgung, vorsätzliche Sachbeschädigung etc.).  

9. Weitere BesQmmungen: Anmeldeschluss für den Lehrgang 2024/25 ist der 30. Oktober 2024. 
Nach Prüfung der Bewerbungsunterlagen erhält der Kursteilnehmer eine 
TeilnahmebestäQgung. Die ReservaQonsgebühr von CHF 580.- muss sofort einbezahlt werden. 
Der Restbetrag von CHF 1800.- bis spätestens vor Anmeldeschluss. Der Lehrgang wird nur bei 
einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmenden durchgeführt. Bei Nichtdurchführung (Mi^eilung 
erfolgt bis spätestens 1. November 20254) werden die bereits geleisteten Zahlungen 
zurückersta^et. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden. Die maximale 
Teilnehmerzahl ist auf 14 Personen beschränkt. Schweizerisches Recht ist ausschliesslich 
anwendbar.  

 
Craniosacral Therapie Sandra Gubler, Schlossackerstrasse 22, 8404 Winterthur 
info@winterthur-cranio.ch 


