
Einführungsseminar 
Dynamische Craniosacral Therapie 
 
Datum: 14.-15. März 2026 
Zeit: Samstag und Sonntag 9:30 – 17 Uhr 
Wo: Reismühleweg 48, 8409 Winterthur  
Kosten: 380.-  
 
 
Dieses Seminar richtet sich an alle Menschen - mit und ohne therapeutischen 
Hintergrund -, die neugierig sind, die dynamische Craniosacral-Arbeit 
kennenzulernen.  
Ich führe dich mit vielen praktischen Übungen und meinem fundierten Wissen in die 
Kunst der Berührung ein.  
Du lernst, Körper- und Energiearbeit so zu verbinden, dass du in deinem 
Freundeskreis oder deiner eigenen Praxis eine heilende Cranio-Behandlung geben 
kannst.  
Diese Einführung kann als Schnupperseminar für den Lehrgang 27 betrachtet 
werden und ermöglicht dir auch, an allen weiteren Fortbildungstagen teilzunehmen. 
 
Was erwartet dich:  

• Grundlagen der bio-dynamischen Craniotherapie  
• Fokus auf das Gesunde legen  
• Einführung in das Geheimnis der Atmung  
• Innere und äussere Ressourcen anwenden  
• Kontaktritual, Raum der Sicherheit als Start nutzen  
• Durch Meditation die eigene Selbstwahrnehmung und Präsenz schulen  
• Embryonale Energiezentren (Fulcren) behandeln  
• Herz zu Herzverbindung  
• einlassen auf die Phänomene zwischen Himmel und Erde, Mitteliniendynamik  
• Biodynamische Handgriffe in einer Behandlung anwenden  

 
 

Voraussetzung  
Keine  
 
Bemerkung  
Für Therapeut: innen 12 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform  
 
Anmeldung  
Bitte melde dich mit vollständiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder 
per Telefon 078 765 83 88 an. Platzzahl ist beschränkt.  
 
 
Ich freue mich  
 
Sandra Gubler  
 
 
 
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Dozentin / Seminarleiterin / Handarbeitslehrerin Volks- 
und Fortbildungsschule / winterthur-cranio.ch  

 


