Dynamische Craniosacral Fortbildung

mit Sandra Gubler

Naturkraft
Cranio und Landart

Spatsommerseminar 11.- 13. September 2026 im Kiental

Drei Tage verbringen wir zusammen im Kiental, dem wundervollen, inspirierenden Kraftort. Wir verbinden die Natur
mit ihrer ordnenden Kraft praktisch und energetisch mit unserer Cranioarbeit.

Was braucht es da schon fiir einen festen Ausschreibungsplan? Die Natur fithrt uns, mit ihrem eigenen
innewohnenden Plan, mit ihrer Intelligenz und ihrer gestalterischen Vielfalt.

Ich méchte mit euch eine Cranioreise beginnen und fortfiihren, auf der wir uns dem héheren Wissen und der
fiihrenden, inneren Intelligenz der Natur anschliessen, um mehr Mut, Sicherheit und Sensitivitat fiir unser
eigenes Tun und Sein zu erlangen.

Wir lernen die Netzwerke zwischen Himmel und Erde Tiere kennen und erfahren, wie wir uns mit den
verschiedenen Schwingungen und Rhythmen verbinden kénnen, um unsere eigene Korperenergie zu erhéhen,
uns selbst besser zu erkennen und dadurch Gesundheit und Lebensfreude zu erfahren, und diese in unserer
Arbeit weiterzugeben.

Wir erforschen, wie Pragungen entstehen und sich wieder auflosen, lernen die Kraft des Mutes zu aktivieren und
lauschen der eigenen Kreativitidt und Freude drinnen wie draussen.

Landart, Meditation, Bewegen, eventuell Aufstellungen, sowie theoretisches und praktisches Behandeln im
Freien sind Bestandteil der Weiterbildung.

Was erwartet dich:

Anschliessen an die Natur und ihre Wirkungskraft

Verbundenheit der Natur als Ressource zur Heilung nutzen

Anstehende Entwicklungsschritte erkennen und begleiten kdnnen

Mut als treibende Kraft entdecken und anwenden

Sich nicht mit dem Klientensystem identifizieren

Nervensystem regulieren und ganzkorperlich entspannen, polyvagaler Ansatz kennen lernen



Willenskraft als Behandlungstool kennen und nutzen
Mittelliniendynamiken als ordnendes Prinzip anwenden koénnen
Begleiten und Behandeln von Klient:innen in der Natur
Dynamische Behandlung und Handhaltungen

Die Craniosacralen Rhythmen in der Natur erfahren

Deine nattrliche Intuitionskraft stirken und ihr vertrauen
Sich auf die Kérperebene einlassen konnen

Das Seminar ist mit 21 Stunden EMR und ASCA anerkannt.

Fachkurs flir Craniosacral-Therapeut:innen oder fortgeschrittene Student:innen
My Cranio HPS, Lehrgang 2020-26 und Einfiihrungsseminare

Kurszeiten:
Freitag: 10-18 Uhr, Samstag: 9-18 Uhr, Sonntag: 9-16 Uhr (16:09 Postauto moglich) jeweils mit langer Mittagspause
Anreise auch am Donnerstag moglich.

Kurskosten:
580.-, exkl. Ubernachtung

Ubernachtungen

kannst du direkt am Kursort im Kientalerhof buchen: www.kientalerhof.ch
Empfohlen ist VP und erwahnen, dass du am Seminar teilnimmst
Spezielle Diaten bitte bei der Anmeldung vermerken.

Mittbringen: Kleider fiir drinnen und draussen, gute Schuhe, Schreibzeug, Badesachen fiir den Schwimmteich

Anmeldung und Infos bitte mit vollstandiger Adresse und Mailadresse bei Sandra Gubler 078 765 83 88 oder
info@winterthur-cranio.ch. Die Platzzahl ist beschrankt!

Ich freue mich sehr auf das Seminar mit viel Natur und tollen Begegnung.

Herzlich Sandra

Sandra Gubler
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut / Dozentin / Naturpadagogin / Lehrerin bei Michael Sheas Team /
Handarbeitslehrerin / www.winterthur-cranio.ch
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