
Biodynamische Craniosacral Therapie 
 
Intelligente Organe 
 
Datum:  31 Oktober-1.November 2026 
Zeit:   9:30 -17:30 Uhr  
Wo:        Mehrzweckraum Winterthur-Hegi 
Kosten:  420.-  
 
 
Die Arbeit mit den Organen und ihre innewohnende Intelligenz ist uralt und findet sich in 
vielen alten Heilkulturen. Wir werden dieses alte Wissen in der Craniosacral Arbeit anwenden. 
Wir befassen uns mit der Lenkungskraft des Atems und hören den Organgeschichten zu. 
Organe können viel aushalten, bis sie krank oder überlastet sind und nach Hilfe rufen.  
Wir werden die Lehre der vollen und leeren Organe, ihre Zuordnung zu den fünf Elementen 
und ihren Farben kennenlernen und praktisch anwenden. Die Reinigung der Organe auf 
physischer, geistiger und seelischer Ebene hilft, den Energiefluss zu aktivieren, die Gesundheit 
zu erhalten und spirituelles Wachstum zu fördern.  
 
 
Was erwartet dich: 

- Schwingungsfelder	der	Organe	wahrnehmen	
- Lenkungskraft	der	sekundären	und	primären	Atmung	einsetzen	
- Zusammenarbeit	der	vollen	und	leeren	Organe	und	ihre	Handgriffe	kennen	
- Visualisierung	mit	Farben	
- Eigenbehandlung	der	Organe	lernen,	inneres	Lächeln	
- Mit	den	5	Elemente	der	taoistischen	Lehre	an	den	Organen	arbeiten	
- Dynamische	Stille	und	universelle	Energie	nutzen	können	
- Nonverbale	und	verbale	Begleitung		

	
 

Voraussetzung 
Fachkurs für Craniosacral-Therapeut:innen oder fortgeschrittene Student:innen  
My Cranio HPS, Lehrgang 2020-26 und Einführungsseminar 26 
 
Bemerkung  
14 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform 
 
Anmeldung 
Bitte melde dich mit vollständiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder per 
Telefon 078 765 83 88 an.  
Teilnehmerzahl auf 16 beschränkt 
 
Ich freue mich  
 
Sandra Gubler    
 
 
Biodynamische Craniosacral Therapeutin / Ausgebildet am Da Sein- Institut / Dozentin / Lehrerin bei Michael 
Sheas Team / Handarbeitslehrerin / www.winterthur-cranio.ch  
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