Dynamische Craniosacral Therapie

Cranio - Dentosophie - Zahngesundheit

Datum: 7. November 2026

Zeit: 9:30-17:30 Uhr

Wo: Reismiihleweg 48, 8409 Winterthur, Mehrzweckraum
Kosten: 220.-

Dieser Seminartag richtet sich an alle, die sich fiir eine neue Sicht auf die Zahngesundheit in
Kombination mit der Cranioarbeit interessieren. Monika Pfister
(Dentalhygienikerin/Dentosophin) vermittelt aus ihrem praktischen Erfahrungsschatz die
Methode der Dentosophie, ihre Wirkungskraft, sowie die Zusammenhénge von Atmen,
Schlucken und Kauen.

Im Cranioteil verbinden wir dieses neue Wissen praktisch und befassen uns mit der eigenen
Zahngesundheit, dem Kiefer, der Diaphragmenatmung und damit, wie wir unsere
Klient:innen in der Praxis behandeln und beraten kénnen.

Was erwartet dich:
¢ Dentosophie kennen lernen
¢ Ganzheitliche Wirkung des Balancers kennen
e Zahnspangenalternative kennen lernen
e Kieferspannung, Zdhneknirschen, traumatische Zahngeschichten behandeln
e Meditations- und Atemiibungen praktisch anwenden
e 3 Diaphragmen Atmung (Pelvis, Zwerchfell, Tentorium) anwenden und palpieren
e Zusammenhang von Zunge, Os Palatin und Maxila kennen
e Beratungsgesprache fithren kénnen
e Handgriffe aus der biodynamischen Craniotherapie anwenden

Voraussetzung
Craniosacral-Therapeut:innen, fortgeschrittene Student:innen, Lehrgang 20-26, My
Cranio, Einfiihrungsseminar

Bemerkung
7 Std. Fortbildung, EMR/ASCA konform

Anmeldung
Bitte melde dich mit vollstandiger Adresse via Mail info@winterthur-cranio.ch oder per
Telefon 078 765 83 88 an. Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Wir freuen uns

Sandra Gubler und Monika Pfister (www.monikapfister.com)
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